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. CIL PROGRAMU RIDICSKY PRUKAZ INTERNETOVEHO SURFARE

Cilem programu je sezndmit piistupnou formou ucastniky se zakladnimi riziky internetu a komunikacnich
technologii (kyberSikana, sexting, kybergrooming, socialni sit¢), probudit odpovédnost za vlastni chovani ve
virtualnim svété a pocit empatie s piipadnymi obét'mi kyberSikany. Dulezitym cilem je taktéZ osvojeni si
ucinnych zptsobd, jak kybersikané ptedchazet a jak se ji branit, kam se v piipadé hledani pomoci obratit a
jak se chovat vié¢i agresorim. Program si klade za cil ucastniky uvolnénou atmosférou vtahnout do
problematiky tak, aby pouéeni a zasady chovani vzesly od samotnych Gcastniki, a to bez zbyteéného
straSeni, zakazli a manipulace.

Vycet zakladnich cili programu:

» Ziskani potfebnych kompetenci k feSeni krizovych situaci spojenych s kyberSikanou, sextingem,
kybergroomingem a socialnimi sitémi.

» Osvojeni zasad bezpe¢ného internetu a pochopeni vyznamu a dtlezitosti jejich pouzivani.

» Rozvoj empatie na zaklade¢ prozitého a rozebraného piibéhu obéti kybersikany, Sikany a sextingu.

» Probuzeni vlastni odpovédnosti a svédomi za aktivity ve virtudlnim svétg, piijeti faktu, Ze ostatni
uzivatelé internetu mohou byt snadno zranitelni a nezodpovédnym chovanim jim miZeme snadno
ublizit.

» Stimulovat zajem o nastaveni vlastniho profilu na socidlni siti, pé¢i o heslo ke vSem aplikacim,
zvefejiiovanym informacim o své osob¢ a obecnym zasadam soukromi ve virtualnim svéte.

» Zachovat pozitivni naklonost k modernim technologiim, internetu a socidlnim sitim, ale zaroven
upozornit na jejich dostatecné ovladnuti a stalé ostrazitosti.

» Pfijmout odpovédnost za virtualni zivot svych budoucich potomkd.
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1. OBSAH PROGRAMU

Program obsahuje celkem dvé zakladni dvouhodinové lekce a dalsi tfi jednohodinové piidavné lekce:
1. KYBERSIKANA A SEXTING

Lekce je dvouhodinova a jejim zakladem je proziti piibéhu obéti kybersikany, sextingu a Sikany — Amandy
Todd. Po rozboru piibéhu jsou stanoveny zakladni body prevence, feseni i pomoc pii utoky kyberagresora.
Pii Skoleni je kladen dlraz na to, aby pouceni a sdileni probihalo piedev$im mezi ucastniky samotnymi,
lektor mé& ve vétsi mife roli moderatora a komentatora. Absolventi ziskaji kompetence k feseni krizovych
situaci, rozsiii si jiz ziskané dovednosti pocitacové gramotnosti i schopnost empatie k potencionalnim
obétem kyberSikany.

2. SOCIALNI SITE A KYBERGROOMING

Socialni sit¢ chapeme jako jiz nedilnou soucast Zivota mladych uzivateld internetu, s niz se ovSem vaze
mnozstvi realnych hrozeb a nebezpecéni, stejné tak i diusledky vlastniho neuvazeného a nezodpovédného
chovani. Zakladem lekce je pochopit smysl a fungovani socialnich siti se zaméfenim na zékladni riziko —
kybergroomingu, jehoz princip se snazime oziejmit simulaéni hrou i piiklady z praxe. Ugastnik ziska
roz§ifené kompetence k vyuzivani socialnich siti, obranu proti moznym faleSnym profilim a obecné
rezistenci proti cizim uzivatelim internetu. Zaroven se dozvi, jakym zplsobem odhalit pravou identitu.
Skoleni nemé za cil socidlni sité handt a zakazovat, snazi se v Zacich probudit stilou ostraZitost nad
chovanim svym i ostatnich.

3. PRIDAVNE LEKCE DLE POTREB KONKRETNI TRIDY (jednohodinové)

|3A) NETOLISMUS

- lekce se zaméfuje na vSechny mozné zavislosti souvisejici s vyuzivanim modernich technologii —
socialni sité, hrani her, stahovani, bezcilné surfovani. Ugastnici se dozvi, kolik zbyte¢nych hodin
travi u pocitace a co by misto tohoto ztraceného ¢asu mohli d€lat, také si pomoci jednoduchého testu
zjisti, zda jiz nejsou na modernich technologii zavisli.

|3B) BEZPECNE VYUZIVANI MODERNICH TECHNOLOGI{ (INTERNET, MOBIL)

- Skoleni upevnuje a rozsifuje zakladni tématiku zakladnich lekci v bezpe¢ném vyuzivani modernich
technologii pomoci cviceni, her, ale také rukodé€lnych aktivit, kdy vysledné vyrobky zlstavaji ve
Skole pro mozné dal§i vyuziti v poc¢itacové ucebné.

13C) SOCIALNI SiT FACEBOOK

- Facebook je nejpopularngjsi socialni siti, nicméné se s jejim pouzivanim poji n€kolik specifickych
problémt a zplisobli zneuziti, na jejichZ prevenci a feSeni se zamétuje posledni lekce. Absolventi
ziskaji zasadni kompetence k vyuzivani Facebooku i jeho bezpe¢ného nastaveni.
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SJEDNANY ROZSAH PROGRAMU

Zékladni lekce Ptidavné lekce

Datum | Trida 1. LEKCE* 2. LEKCE 3. LEKCE 4. LEKCE 5. LEKCE

*Vypiste, které¢ vyu€ovaci hodiny bude program probihat.

V.

VI.

PODMINKY REALIZACE PROGRAMU

Poskytovatel realizuje program podle zavaznych dokumentt ,,manual®, ,,metodika‘ a ,.koncepce®, ktera
je dostupna na webové strance www.nebudobet.cz a v listinné podob¢ v sidle organizace.

Skolni metodik prevence piebira odpovédnost za poskytovani informaci o programu zdkonnym
zastupctim zak.

Pracovnik programu provede program ve tfid¢, kterou poskytne skola, skupinou jsou zaci tridy.

Bude pouzita interaktivni tabule, po¢ita¢, dataprojektor, internet, reprobedny.

Zaky bude pfi lekcich programu doprovazet uéitel, jak uréi $kola.

Béhem programu plati pro zaky bé&zna pravidla, uréena Skolnim fadem (komunikace, telefony, pitny
rezim atd.)

V piipadé, Ze neni program hrazen projektem, zajisti $kola poplatek ve vysi 40 K¢ na zaka, poskytovatel
vystavi piijmovy doklad dle platnych ptedpist. Naklady na program se mohou imeérné zvysit vydaji na
cestovné lektora, které bude hrazeno ve vysi nakladt na osobni automobil.

Po provedeni programu pracovnik Nebud’ obét” a skolni metodik prevence vypracuji zpravu stanovenou
pisemnou formou, kterou ob¢ strany archivuji podle vnitinich pravidel $koly a organizace.

POSTUP PRI NEDODRZENI SMLUVENYCH PODMINEK

e Program je mozno pred¢asné ukoncit, pokud ucastnici zasadné porusuji pravidla skolniho fadu,
véetné projevi Uporné pasivity a nespoluprace, na zaklad¢ ustni dohody/shody mezi pracovnikem
Nebud’ obét’ a pritomnym ucitelem.

e Program je nutno pred¢asné ukoncit v ptipadé¢ mimotradnych udalosti, nouzovych nebo havarijnich.

e  Pii poruseni smluvenych podminek ze strany pracovnika Nebud’ obét’ je skola opravnéna ukoncit
program v prubé&hu realizace. Obdobn¢ také pracovnik programu je opravnén ukonéit program drive,
pokud dojde k poruSeni podminek ze strany $koly. Divody takového ukonéeni je nutné vyslovné
uvést v zapisu o provedeni programu, ktery se pofizuje a archivuje obéma smluvnimi stranami.

ZAVERECNA USTANOVENT]

Zména nebo ukonceni kontraktu jsou mozné pisemnou dohodou, ktera je v pravomoci statutarnich zastupct
stran.

Za skolu: Za Nebud’ obét’.:
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